龍星國小104學年度「健康吃、快樂動，樂活人生我決定」

   —體重管理樂活班活動計畫
壹、依據：本校健康促進學校計畫。
貳、目的：為輔導學生進行健康體重控制，養成健康生活習慣，並早期預防疾病發生，
           增進學生身心健康。

叁、目標：

   一、學生瞭解「肥胖」的意義及對身體的危害。
    二、建立學生正確的營養知識、飲食習慣及運動觀念。

    三、指導學生認識健康的重要性，並將其生活化，增進學生身心健康。
    四、減輕學生因肥胖所引起的情緒困擾，建立自信心。

    五、體重肥胖學生能認識運動的重要，且將其生活化並持之以恆。
肆、活動內容：
    一、參加對象：需要減重、減脂之本校1-5年級學生，BMI(身體質量指數)超過25以
                 上者。
    二、活動期間：105年3月15日至5月20日，共計10週。
    三、實施方法：
	項目
	內容
	負責人員

	教育宣導
	辦理健康體位或健康飲食宣導活動
	營養師

	體能運動
	每周一、三、四 8：05～8：30
到操場健走或韻律教室做運動
	1.衛生組長、訓導主任負責 

  點名及帶領進行運動
2.護理師在旁協助觀察學
  生身體狀況。


伍、活動獎勵：
1. [image: image1.png]


參加獎：活動期間缺席未超過三次者，頒發紀念品乙份。
2. 認真獎：全勤、確實飲食、運動、健康生活習慣執行、達到減重目標者，頒發樂活獎乙份。
陸、活動費用：本項活動經費主要由教育局補助本校辦理「推動學校
                 衛生與健康促進實施計畫」專案經費項下支出。
柒、本實施辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：               主任：                 校長：
