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龍星國小健康促進校本特色
1、 學校各項活動，結合跨處室合作，展現優秀的行政團隊。

2、 推行健康促進議題時，著重學童「身體的健康」，更顧及師生的「心理健康」，推動「品格核心主題」、「性別平等宣導」與「教師節感恩活動」等相關活動。

3、 定期進行各項健康檢查，為學生健康做好檢核工作。

4、 落實菸害與檳榔危害宣導，建立學生正確觀念。

5、 落實視力保健、口腔保健活動，降低學生近視與蛀牙比率。

6、 全面實施健康操及推廣課間活動，鼓勵學生多運動，促進身體健康。

7、 廣設多元性社團、寒暑期育樂營及舉行運動會，鍛鍊學生健康之體魄。

8、 利用戲劇表演、海報比賽等活動，加強防疫衛教宣導。
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對視力保健進行行動研究、體重過重者進行律動訓練，藉由積極處遇解決問題。       
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